


Prénom : ____________________ Date : ____ / ____ / ______ Classe : ________

Le féminin des noms - exercices CM1

Objectifs d’apprentissage

Identifier le genre d’un nom : masculin ou féminin.

Former le féminin des noms en appliquant une règle explicite.

Reconnaître les transformations fréquentes : ajout de -e, changement de
terminaison, doublement d’une consonne.

Utiliser correctement des noms féminins dans des phrases.

Compétence visée : Maîtriser les relations entre l’oral et l’écrit et raisonner pour orthographier
correctement les noms, conformément aux attendus du cycle 3 en étude de la langue.

La leçon

Un nom peut être au masculin ou au féminin. Pour former le féminin d’un nom, on
part souvent du nom masculin, puis on applique une règle d’orthographe.

Règle générale : le plus souvent, on ajoute un -e au nom masculin.

Mais certains noms changent davantage : la terminaison se transforme, une
consonne se double, ou le mot est complètement différent.

Méthode pour former le féminin d’un nom

Je repère le nom masculin et son déterminant : un, le, ce.

Je cherche si la règle générale suffit : ajouter -e.

Si le mot se termine par un son particulier, j’applique la transformation connue.

Je vérifie le déterminant féminin : une, la, cette.

Je relis le mot pour contrôler l’orthographe.
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• 

• 

• 
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Cas fréquent Transformation Exemple

Règle générale + e un ami → une amie

Nom en -er -er → -ère un boulanger → une boulangère

Nom en -ier -ier → -ière un écolier → une écolière

Nom en -ien -ien → -ienne un musicien → une musicienne

Nom en -on -on → -onne un lion → une lionne

Nom en -et -et → -ette un cadet → une cadette

Certains noms en -eur -eur → -euse un danseur → une danseuse

Certains noms en -teur -teur → -trice un acteur → une actrice

Nom déjà terminé par -e Souvent aucun changement un élève → une élève

Attention : certains féminins sont à mémoriser car ils ne suivent pas une règle
simple : un homme → une femme, un frère → une sœur, un roi → une reine.

Exemples résolus
Exemple 1 : un marchand. Le mot ne suit pas une transformation particulière :
j’ajoute -e. Réponse : une marchande.

Exemple 2 : un berger. Le mot se termine par -er : je transforme en -ère.
Réponse : une bergère.
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Exercice 1 — J’applique la règle générale Facile

Écris le féminin de chaque nom. Pense à changer le déterminant.

un ami → 

un voisin → 

un marchand → 

un candidat → 

un cousin → 

un invité → 

un avocat → 

un employé → 

un habitant → 

un étudiant → 

Exercice 2 — Je choisis vrai ou faux Facile

Lis chaque proposition. Écris Vrai si le féminin est correct. Écris Faux s’il est
incorrect, puis corrige-le.

Proposition Vrai ou faux ? Correction si nécessaire

un boulanger → une boulangère

un écolier → une écoliere

un lion → une lione

un élève → une élève

un danseur → une danseuse

un acteur → une acteuse
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Exercice 3 — Je classe les noms selon leur règle Moyen

Classe chaque nom masculin dans la bonne colonne selon la transformation
nécessaire pour former son féminin.

Noms à classer : un jardinier, un chanteur, un gardien, un fermier, un champion,
un spectateur, un skieur, un comédien, un caissier, un lecteur, un chaton, un
directeur

-ier → -ière -ien → -ienne -on → -onne -eur → -euse -teur → -trice
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Exercice 4 — Je transforme des phrases Moyen

Réécris chaque phrase en remplaçant le nom masculin souligné par son féminin.
Change aussi le déterminant quand c’est nécessaire.

Le berger garde le troupeau.

Un musicien joue devant la classe.

Le vendeur prépare la vitrine.

Un sportif s’entraîne chaque mercredi.

Le lecteur présente son livre préféré.

Un passager attend sur le quai.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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Exercice 5 — Je retrouve le bon féminin Défi

Complète chaque phrase avec le nom féminin qui convient. Utilise l’orthographe
exacte.

Le roi et la  saluent la foule.

Mon frère et ma  rangent la bibliothèque.

Un homme et une  traversent la place.

Le maître et la  accueillent les élèves.

Un prince et une  vivent dans ce conte.

Le héros et l’  de l’histoire sont courageux.

Le tigre et la  se reposent à l’ombre.

Un neveu et une  arrivent pour le déjeuner.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
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Exercice 6 — Dictée préparée et production courte Défi

Étape 1. Prépare les noms suivants : écris leur féminin, puis entoure la
transformation utilisée.

Masculin Féminin Transformation repérée

un pâtissier

un nageur

un champion

un directeur

un gardien

Étape 2. Écris quatre phrases. Chaque phrase doit contenir au moins un nom
féminin formé à partir de la liste de l’étape 1.

Étape 3. Relis tes phrases et vérifie : le déterminant est féminin, le nom est
correctement transformé, la phrase a du sens.
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Mon auto-évaluation
Coche ce que tu sais faire à la fin de la fiche.

Je sais former le féminin en ajoutant -e.

Je reconnais les transformations fréquentes : -er → -ère, -ier → -ière, -ien →
-ienne, -on → -onne.

Je sais choisir entre -euse et -trice pour plusieurs noms courants.

Je vérifie le déterminant féminin avant de recopier ma réponse.

• 

• 

• 

• 
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Conditions d'utilisation & crédits

Blog Orthographique — Le français sans fautes · blog-orthographique.fr

Usage personnel et en classe autorisé. Merci de ne pas redistribuer ce document.

Ressource conçue avec l'aide d'outils d'IA puis vérifiée par un humain.

Bon travail et bonne réussite à tous les élèves !
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